PLAN DES MENUS - Semaine N° 29

e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
DINER

Créme d'épinards
KKk

Salade verte et radis

Potage a la semoule
rotie
XX X

Créme de légumes
%k Xk

Salade de pain de
sucre et d'avocat

Potage cultivateur
Xk Xk

Salade de courgettes

Créme de céréales
% %k

Salade pommée et
cro(itons a l'ail

Potage parmentier
Xk %

Consommé au porto
>k >k K

. Xk Xk ;
®KK Salade frisée et . *Kk lets d billaud 2 Salade panachée Salade de tomates au
. 4 i . Filets de cabillaud a ili
Boulettes de boeuf 3 mélange de graines ) Steak haché de boeuf e *okk basilic
Kk Sauté de veau au ) I'echalote ) kK
la provencale chorizo Sauce burger maison Sauce créme Tomates farcies
Polenta bramata Poulet roti Spirales au beurre allégée (froide) moutarde & I'ancienne végétariennes Filet d'agneau a I'ail
crémeuse au fromage | Pommes au four aux pfromage rapé ! Pommes frites Risotto de millet au Timbale de riz Pommes duchesses
Cotes de bettes epices Petits pois  I'anglaise Fenouil braisé vin blanc complet pilaf Raves a la créme
étuvées Jardiniére de légumes K%k *k K * %ok
. . Hokk Romanesco vapeur i ) .
Mousse au chocolat | Panna cotta et coulis Kk Mousse Stracciatella Bavarois aux fruits
Mirabelles Créme mocca ) de mires
noir Boules de glace et
briclet
SOUPER

Potage aux légumes
KKk

Salade tomates et
mozzarella
XK K

Crépes aux fruits des
bois
Sauce vanille

Potage aux légumes
XKk

Salade d'endives et
noix
X X X
Crolte aux

champignons
Xk X

Abricots du valais

Potage aux légumes
kK Kk

Oeufs durs a la russe

Salade et crudités
%k Xk

Birchermuesli

Potage aux légumes
KKK

Assortiment de
canapés
KKk

Diplomate

Potage aux légumes
Xk X

Salade verte et
noisettes
XKk

Gnocchis a la
méditerranéenne,
fromage
XKk

Pommes en quartiers
a la cannelle

Potage aux légumes
Xk %k

Salade roquette,
tomates cherry et
parmesan
Xk %k

Bouchée a la reine
%k %

Cocktail de fruits
rafraichis au kirsch

Café complet
Potage aux légumes
Xk %k

Assortiment de
fromage et
charcuterie

Pain aux céréales,
pommes en robe
Beurre et confiture
>k > 5k

Salade de fruits d'été

Provenance des poissons et crustacés : Cabillaud : Atlantique, nord-est (zone de péche 27)

- Chaque apres-midi, une collation est proposée comprenant des jus de fruits, différents produits laitiers et un panier de fruits.
- Ces menus peuvent subir un changement en fonction des arrivages ou des disponibilités du moment.

- Toutes les viandes sont de provenance SUISSE, sauf indication contraire.

- Le pain et les produits de boulangerie fine sont de provenance SUISSE ou de I'UE.

- Sur demande, nos collaborateurs vous fourniront volontiers des informations sur les mets susceptibles de provoquer des allergies ou des intolérances.




