PLAN DES MENUS - Semaine N° 49

e

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025 06.12.2025 07.12.2025

DINER
) Potagzé la patate Velouté de choux de
Potage aux poireaux Bouillon de boeuf S:ie Bruxelles o Potage aux pois verts
e e 1 Kok k vermicelles Kok Potage a l'orge Kok K
reme de legumes Salade mélée *k K Salade de betteraves HAK

XXk

Salade de carottes
Xk Xk
Jambon
Gratin dauphinois
Haricots verts vapeur
kK%

Mousse au Toblerone

XXk

Haut de cuisse de
poulet mijotée au
citron et a la
coriandre
Couscous aux
légumes et pois
chiches
Xk Kk

Mangue a la canelle

Salade de lollo rossa
%k Xk

Sauté d'agneau aux
tomates
Boulgour aux herbes
Carottes et raves
Xk %k

Créme a la fleur
d'oranger

rouges
Xk Xk

Emincé de boeuf aux
poivrons
Spirales et sbrinz
rapé
Jardiniére de légumes

d'automne
KKK

Boules de glace et
bricelets

Salade de pain de
sucre
Xk Xk

Beignets de
pangasius
Sauce tartare allégée

Pommes nature
persillées

Légumes au wok
XKk

Baba au rhum

Salade d'endives et
d'avocats
kKX

Lasagne de légumes
et mozzarella

Fleurs de brocolis aux
amandes
XKk

Mousse espresso

Salade iceberg et
copeaux de parmesan
Xk %k

Ballotine de poulet a
la provencgale

Nouilles au beurre,
fromage

Choux rouge braisé
KKk

Bavarois aux fruits

SOUPER

Potage aux Iégumes
XK K

Salade pommée
XK kK

Cannelonis a la ricotta
gratinés
Tomates cuites
Xk %k

Orange caramelisée

Potage aux légumes
XKk

Salade de rampon
>k k

Omelette aux fines
herbes
Pommes roties
XKk

Flan blanc-manger au
coulis de mangue

Potage aux légumes
k%K%

Salade verte
>k K

Spaghetti a la
napolitaine
Fromage rapé
Xk %

Compote de
mirabelles

Potage aux légumes
Xk Xk

Assiette de saumon
fumé et crudités
KKk
Clafoutis aux myrtilles
Créme caramel

Potage aux légumes
XKk

Salade iceberg et
filets d'orange
Xk Xk

Cro(ite de rosti au
fromage et tomate
X XK X

Flan moka

Potage aux légumes
% Xk Xk

Salade verte et
mélange de graines
Xk %

Quiche Lorraine
kKX

Mousse limette

Café complet
Potage aux légumes
KKk

Assortiment de
fromages et
charcuterie

Pain aux céréales,
pommes en robe

Beurre et confiture
KKk

Dessert aux fruits

- Chaque apres-midi est proposée une collation comprenant des jus de fruits, différents produits laitiers et un panier de fruits.

- Ces menus peuvent subir un changement en fonction des arrivages ou des disponibilités du moment.

- Toutes les viandes sont de provenance SUISSE, sauf indication contraire.

- le pain et les produits de boulangerie fine sont de provenance SUISSE ou d'EU.

- Sur demande, nos collaborateurs vous fourniront volontiers des informations sur les mets susceptibles de provoquer des allergies ou des intolérances.




