PLAN DES MENUS - Semaine N° 16

e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 18.04.2026 19.04.2026
DINER

Creme d'asperges
KKK

Salade frisée
Xk X
Chili con carne
Riz complet pilaf
XK K

Salade de bananes au
citron vert

Potage paysanne
Xk X

Salade de haricots
verts
XK X

Tartiflette Savoyarde

Tomates au four a la
provencale
* %k K

Salade de kiwi

Potage aux carottes
X%k

Salade de fenouil
%k Xk

Paupiette de lapin a la
moutarde en grains
Polenta Bramata
crémeuse
Pois mange-tout

vapeur
Xk %k

Tranche glacée

Créme de veau
Xk %k

Salade verte et
avocat
KKK

Saucisson, vienne et
lard salé
Moutarde

Potée de lentilles
vertes aux carottes
b3 3 3

Mousse mangue et
yogourt

Potage aux orties
Xk Xk

Salade de carottes
XKk

Pavé de doré austral
aux échalotes
Risotto d'orges perlé

Courgettes sautées
au thym
XKk

Flan caramel

Créme de céréales
%k >k

Salade frisée,
mélange de graines
Xk %k

Emincé de poulet a la
zurichoise
Rosti galettes
Poireaux en sauce
k%%

Mousse cappuccino

Créme aux fines
herbes
>k > 5k

Salade panachée
>k %k >k

Poitrine de dinde a
I'estragon
Nouilles au beurre
Gratin de romanesco
>k > 5k

Bavarois aux fruits

SOUPER

Potage aux légumes
XKk

Tzatziki (concombre
au yogourt grec et
menthe)

Xk K

Croltes dorées a la
cannelle
Purée de pommes

Potage aux légumes
XKk
Rosbeef froid
Sauce tartare allégée
Salade de pates et
Salade de carottes
XKk

Compote d'abricots
au miel

Potage aux légumes
XKk

Salade panachée
%k Xk

Risotto aux
champignons
%k %k

Créme au séré aux
framboises

Potage aux légumes
k%

Salade d'endives et
noix
KKk
Poélée de Spatzlis
printaniere
XK kK

Salade d'oranges a
I'anis

Potage aux légumes
Xk K

Oeufs brouillés aux
tomates
Brocolis vapeur
* %k

Birchermtesli, fruits a
coque et raisins secs

Potage aux légumes
b %

Salade de tomates
basilic
%k Xk
Cannellonis aux
épinards et a la

ricotta gratinés
%k Xk

Compote de
mirabelles

Café complet
Potage aux légumes
Assortiment de
fromages et
charcuterie
Pain aux céréales,
pommes en robe

Beurre et confiture
KKk

Dessert aux fruits

Provenance des viandes : Lapin : Hongrie

- Chaque apres-midi est proposée une collation comprenant des jus de fruits, différents produits laitiers et un panier de fruits.

- Ces menus peuvent subir un changement en fonction des arrivages ou des disponibilités du moment.

- Toutes les viandes sont de provenance SUISSE, sauf indication contraire.

- le pain et les produits de boulangerie fine sont de provenance SUISSE ou d'EU.

- Sur demande, nos collaborateurs vous fourniront volontiers des informations sur les mets susceptibles de provoquer des allergies ou des intolérances.




