
ANIMATION DE MAISON

SEMAINE DU 13 OCTOBRE AU 19 OCTOBRE 2025

LUNDI 13

MARDI 14

MERCREDI 15

JEUDI  16

VENDREDI 17

10H45 à la salle d’animationà la salle d’animation

PROGRAMME

14H45

GYMNASTIQUE DOUCE 

10H45

14H30

14H45

14H45

à la salle d’animationà la salle d’animation

GYMNASTIQUE DOUCE

14H45

ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS

à la salle d’animationà la salle d’animation

KARAOKÉ

LUDO RÉCRÉATIF

à la salle d’animationà la salle d’animation

ATELIER CRÉATIF à la salle d’animationà la salle d’animation

à la salle d’animationà la salle d’animation

10H30

14H30

PREMIÈRE SÉANCE 

DEUXIÈME SÉANCE 

PROJECTION D’UN DOCUMENTAIRE
“CHEMINS DE FER SUISSES: ROCHERS DE NAYE”

à la salle d’animationà la salle d’animation

SAMEDI 18

LECTURE D’HISTOIRES DRÔLES

10H45 JEU DE CULTURE GÉNÉRALE

10H45 MASSAGE DES MAINS

à la salle d’animationà la salle d’animation

sur inscriptionsur inscription


