
ANIMATION DE MAISON

SEMAINE DU 9 AU 15 MARS 2026

LUNDI 9

MARDI 10

MERCREDI 11

JEUDI  12

VENDREDI 13

10H45

PROGRAMME

14H45

GYMNASTIQUE DOUCE  

14H30

15H00

ATELIER CRÉATIF

10H30

14H30

PREMIÈRE SÉANCE 

DEUXIÈME SÉANCE 

PROJECTION DOCUMENTAIRE

« LE PARAGUAY  SAUVAGE »

à la salle d’animationà la salle d’animationSAMEDI 14

ESPACE DÉTENTE & RELAXATION

10H45

CAFÉ PHILO

14H45

14H45

à la salle d’animationà la salle d’animation

à la salle d’animationà la salle d’animation

à la salle d’animationà la salle d’animation

à la salle d’animationà la salle d’animation

MESSE AVEC L’ABBÉ G.CARREL ET
L’AUMÔNIER M. HECKEL

à la salle d’animationà la salle d’animation

sur inscriptionsur inscription

10H45 GYMNASTIQUE DOUCE

à la salle d’animationà la salle d’animation

à la salle d’animationà la salle d’animation

10H45 JEU DE CULTURE GÉNÉRALE

LECTURE DE POÉSIE à la salle d’animationà la salle d’animation

ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL
à la salle d’animationà la salle d’animation


